(ch bletbe fitr zehn Tage oder Linger, wie Du
es fitr mich einrichten Rannst. Am Ende der
zehn Tage darfst Du bis zu drel Teile von
mir wegnehmen und an Freunde
verschemken, den Rest von mir kannst du
zum Backen verwenden. Du Rannst mich
natiwrlich awch behalten und nur etnen Tell
weitergeben, dann werden wir tn den
nilchsten Wochen, Monaten oder auch Jahren
viel Frewde mitetnander habew. Am Liebsten
mag teh es, wenn Du mich L elner Plastii-
oder glasschitssel aufbewahrst.

wenn Du magst, Rannst Du mir auch zwischendurch etn wenig Ruhe
gonnen und mich tn der TiefRihltruhe etnfrieren. Nach dem Auftauen,
Rannst Du dann so vorgehen, als ob ich den ersten Tag bel Dir wiire und
wie es im Folgenden beschrieben wirol:

1. Tag: Heute muss teh mich erst ebmmal eingewshnen, Du brauchst Dich
nieht um mich zu Rivmmern. Lass mir einfach tn detner Kitche oder an
elnem warmen Ort eln wenlg Rubhe.

2. bis 4. Tag: n den Rommenden drel Tagen maochte Leh etnmal am Tag
Rriftig wmgeridhrt werden, am besten mit ebnem Holz- oder Plastiklsffel.

5. Tag: lch bin hungrig, bitte fitttere mich wmit 200 g weizenmehl TYype
550 oder 1050, 200 ml Mileh 2,5% oder Lauwarmes wasser. Auch brawche
ich jetzt menr Platz, also fitlle mich ggf. tn eine gribere Schitssel wm.

&. bis 9. Tag: tch brauche jeden Tag elnmal kriftig Bewegung.

10. Tag: Heute Lst Backtag, aber vorher mschte Leh wochmal mit 200 g
weizenmehl Type 550 bzw. 1050, 200 wml Mileh oder Lauwarmes wasser
gefitttert werden. Anschliebend kannst du zwel Teile von mir
wettergeben, weiterpflegen oder einfrieren. Den anderen Tell Rannst zum
Backen verwenden.

Mehr tnfos auf: www.fermentationspace.de



